
10 月の様子です。 

 

外出が出来ない日々が続きます。 

楽しい雰囲気でお食事を楽しもう

と、お祭りランチを開きました。 

おでんやそばめし、フライドポテ

トやクレープ等、秋晴れの空の下、

みんなで楽しくいただきました。 

 

毎秋恒例の運動会を 

開催しました。 

持てる声を目いっぱい張り上げ、

好勝負が繰り広げられた声相撲。

男も女も老いも若きも関係あり

ません。 

スタッフと一緒にランプを動か

しながら照準を合わせ、絶妙の

位置へとボールを転がしていく

ボッチャ。表情は真剣そのもの、

緊張感が走ります。 

パイ食い競争は、パイがなかな

か取れずに困る様子に、多くの

声援が送られました。 

 

 

ローズガーデン内の畑で、さつまいもを収穫しました。大小数多くのさつまいもを収穫することができ、

前庭から見物していた方々からも大きな歓声が上がりました。収穫したさつまいもはスイーツに使用し

たり、焼き芋をする予定です。 

今年も丹波黒枝豆を沢山いただきましたので、活動プログラムの時間に、みんなで枝もぎを行いました。

塩ゆでや豆ごはんでいただきます。 



 

 

ハロウィンの雰囲気を演出したフレンズ・カフェをオープンしました。 

午前中は、プチ仮装には欠かせないハロウィンメイクを施しました。リアルな傷口や海賊風メイクに、み

んなテンションが上がりました。撮影ブースでも、映える写真を撮ろうとみんな代わるがわる撮影しま

した。午後からのカフェでは、バタフライ・ピーを使った見慣れないカラーの飲み物や飾りに、おっかな

びっくりの様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真は皆様の許可を頂いて掲載しています。 


