
 

写真は皆様の許可を頂いて掲載しています。 

9 月の様子です。 

 

 

 

 

コロナ禍で外出できない中、楽しみの一つに食べる事が挙がります。少人数のグループでバーベキューを

楽しみました。宍粟牛や海鮮物、テザートまで「もう無理～！」と言いながらも、お腹いっぱいになるま

でいただきました。 

 

 

 

普段はプログラム活動をしているフレンズホールで、フレンズ・カフェをオープンしました。 

初めての試みでしたが、落ち着いた雰囲気の中、多くの方がゆっくりとお茶やお話を楽しみました。 

普段あまりフレンズホールを利用しない方の姿も見られました。 

 

  

カラオケ大会を行いました。得意の歌を披

露しようと、マイクに向かって大きな声で

歌いました。 

 

 

 

 

自宅周辺ドライブに出かけました。 

短い時間でしたが、久しぶりに家族に 

会うことができ、お話も弾みました。 

 

 

 

 


